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													Mindfulness – tudatos jelenlét

“Az élet mindig a jelen pillanatban zajlik. A figyelmünk

segítségével kapcsolódhatunk a jelen pillanattal – és a

benne zajló élettel. Szentelj figyelmet a pillanataidnak

– ez a tudatos élet művészetének alapja.”          – F.G.
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 Fazekas Gábor Facebook oldala

				
													
 Hírlevél

							




						

		

		
			
					Főoldal
	Jon Kabat-Zinn
	Képzések
	Tanfolyamok
	Szupervízió
	Elvonulás
	Meditáció
	Magamról

				Adatkezelési tájékoztató

				© 2019-2024 Mindfulness Magyarország

			

		

	







	
		
			
				[image: Honlapkészítés: Pixelhuszár]
			

		

	






















		
		Kedves Látogató! Tájékoztatjuk, hogy a honlap felhasználói élmény fokozásának érdekében sütiket alkalmazunk. A honlapunk használatával ön a tájékoztatásunkat tudomásul veszi.ELFOGADOMTovábbi információk

			
		

		

		
